Klinika déti a dorostu FNKV ve spoluprdci se spole¢nosti Nutricia a.s.
Vas zve na

EDUKACNI KURZ PRO ZENY S PKU V PRIPRAVE NA MATERSTVI

Obdobi pfipravy na matefstvi je jednim z nejkrasnéjsich v Zivoté Zzeny. Kazda z nds si nejvice
preje, aby jeji dité bylo zdravé. Zeny s PKU by proto mély byt obezietngjsi ve vztahu
k nizkobilkovinné dieté vice, nez kdykoliv predtim. Rozhodne-li se Zena pro téhotenstvi,

potiebuje mit kvalitné zpracovany rozpis jidelnicku a potfebné aminokyselinové pripravky.

Klinika déti a dorostu FNKV ve spoluprdci se spolec¢nosti Nutricia a.s. pro Vas za timto
Ucelem pripravila edukacni kurz. Béhem ného se dozvite veskeré dulezité informace
v souvislosti s PKU a matefstvim, dozvite se vice o PKU pfipravcich, naudite se spravné

pripravovat vyvazeny jidelnicek a uvafite si nékolik skvélych receptt.

Kurz jsme pro Vas pfipravili ve dnech 29. — 30. bfezna 2014. Sobotni program bude probihat
formou predndasek a diskusi a ve vecernich hodinach jsme pro Vas, jako zpusob aktivniho
odpodinku, zajistili bowling. V nedéli Vas ceka praktickd c¢ast zamérenda na pfipravu
nizkobilkovinnych jidel. Programu se samoziejmé muzZe zucastnit i Vas partner ¢i jiny

doprovod. Pfihlasky je nutné zaslat do 9. bfezna 2014.

K uskutecnéni kurzu je nutné, aby bylo pfihlaseno minimalné 8 — 10 pacientt s PKU.
Z kapacitnich dlvodd je maximalni pocet PKU ucastnikld 15. V pfipadé vysokého zajmu se

bude kurz v budoucnu opakovat.

S sebou Vam staci pouze dobra nélada, o ostatni se uz postarame my.

Tésime se na Vas!

MUDr. Renata Pazdirkova
Jana Komarkova

Nutricia tym
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| UBYTOVANIi A STRAVOVANI l

Ubytovani na sobotni noc jsme pro Vas zajistili v krasné a klidné lokalité na Praze 4 (Lhotka)
v Hotelu DC REZIDENCE. Pokoje jsou dvojliZzkové, s komfortnim a modernim vybavenim
(televize, Wi-Fi pfipojeni, socialni zafizeni). Hotel se nachdzi v tésné blizkosti zakladni Skoly,
ve které probéhne nedélni vyuka pfipravy PKU jidel.

DC REZIDENCE
Novodvorska 1061/10
142 00 Praha 4 - Lhotka

CENA UBYTOVANI
Specialné pro Vas spolecnost Nutricia zajistila vynikajici cenové podminky.

Pacientiim s PKU hradi pIné ubytovani spole¢nost Nutricia.
Pro ostatni ucastniky zajistila Nutricia cenu 500 K¢/noc. Ubytovani bude placeno na recepci
v den ubytovani.
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STRAVOVANI

Stravovani béhem celého vikendu bude pro pacienty s PKU zajisténo (kromé nedélni
snidané) pod zastitou spolecnosti Nutricia. Sobotni obéd a vecerfe budou probihat v aredlu
FNKV za drobny poplatek (do 100 K¢ za obé jidla). Nedélni obéd bude v rezZii Vas, Sikovnych
kucharek ©. Stravovéani doprovodu neni hrazeno, je tedy individualni.

V prihlasce, prosim, vyplnte kolonku ,Vase oblibené jidlo“, které mulze byt inspiraci pro
nedélni kurz vareni.
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DOPRAVA

Edukacni kurz bude zahajen v sobotu v arealu FNKV.

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Srobarova 1150/50
100 34 Praha 10

Parkovani v arealu FNKV je zpoplatnéno. Je viak také moziné parkovat v okoli nemocnice
(mimo areadl) zdarma.

Doprava z FNKV do hotelu DC REZIDENCE:
e autem
Z FNKV doporucujeme jet pfes Jizni spojku a sjet vyjezdem Jesenice/Centrum/Michle/Kr¢.
e MHD
Vyjdéte z aredlu FNKV a jdéte stale rovné do kopce na zastavku Zelivského. Z té jedte
autobusem ¢. 150 (smér Na Berdnku) na zastdvku Kacerov. Zde prestupte na autobus
¢. 215 nebo 189 a jedte aZ na zastdvku Nové Dvory. Hotel DC REZIDENCE se nachazi
pfimo naproti zastavce.

Kurz bude v nedéli pokracovat v ZS Meteorologicka, v blizkosti DC REZIDENCE. V aredlu $koly
je mozné parkovani zdarma.

Zakladni Skola Meteorologicka
Meteorologicka 181
142 00 Praha 4 — Libus

Doprava z hotelu DC REZIDENCE do ZS Meteorologicka:
e autem
Po vyjezdu z hotelu jedte pfiblizné 1,5 km po ulici Novodvorska. Z kruhového objezdu
vyjedte 2. vyjezdem do ulice Meteorologicka, sSkola bude po pravé strané.
e MHD
Pfed hotelem (pres silnici) je zastdvka Nové Dvory, ze které pojedete autobusem ¢. 215
na konecnou zastavku Sidlisté Libus. Nasledné prejdete silnici (ihned naproti zastavce),
pljdete rovné a na prvni mozné kfizovatce odboéite doprava. Skola se bude nachazet
pred Vami.
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PRIHLASKY

PFihlasky mulzete zasilat elektronicky nebo v tisténé podobé na nize uvedené adresy. Termin
odevzdani pfihlasek je 9. 3. 2014. 7 kapacitnich divodu je pocet uéastnikd limitovan.
Uprednostnény budou prihlasky, které budou doruceny e-mailem nebo postou v dfivéjsSim
terminu. Vramci rychlejSiho zpracovani uprednostiiujeme elektronickou variantu
prihlaseni.

Pokud se bude vikendového edukacniho kurzu ucastnit VAs doprovod, vyplite, prosim
v pfihldsce i jeho Udaje. U Zzen ve véku 15 — 18 let je doprovod NUTNY!

E-mailem
Prihlasku je potfeba vytisknout, podepsat a naskenovanou odeslat e-mailem na adresu:
hana.lifkova@nutricia.com. Vas podpis je nutny z legislativnich dlivodu.

Postou (
V tisténé podobé zaslete poStou na adresu: ’é(

Nutricia a.s.
Hana Lifkova & @
Na Hfebenech 11 1718/10

140 00 Praha 4

V pripadé jakychkoliv dotaz( nas, prosim, kontaktujte:
e Hana Lifkova, Nutricia a.s. (veskeré organizacni zdlezZitosti): 723 864 084
e Jana Komarkovd, FNKV (informace ohledné programu a edukacni ¢&asti kurzu):
726 772 562
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PROGRAM KURZU

Sobota 29. 3. 2014
Poslucharna Kliniky déti a dorostu FNKV, pavilon M
09:00 —10:30 Co byste mohli nebo chtéli védét o PKU? — MUDr. R. Pazdirkovd
Co je to syndrom Materndlni PKU? — MUDr. R. Pazdirkovad
10:30-11:00 Prestavka
11:00 —11:30 Dietni postup u budoucich maminek s PKU — J. Komdrkovd
11:30 - 13:30 Samostatné sestaveni a propocet jidelni¢ku — J. Komdrkovd
13:30 — 14:30 Obéd
14:30 - 16:00 Pokracovani v propoctu jidelnicku, peceni NB chleba, volna diskuze
16:00 — 16:30 PFestavka
16:30 — 17:30 Prfiprava na nedélni vareni (vybér NB jidel, kalkulace potravin na ndkup)

17:30 - 18:30 Vecere

19:30 - 21:30 Bowling

Nedéle 30. 3. 2014

ZS Meteorologicka, Libug — cviéna kuchyné
09:00 — 10:00 Prezentace firmy Nutricia
10:00 — 14:30 — vareni NB jidel

14:30 — Zavér, zhodnoceni kurzu
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